
Anleitung zu den egenbogen-Herzen 
 

 

Schritt 1:  

Knicke zuerst dein quadratisches 

Blatt einmal senkrecht Kante auf 

Kante, entfalte das Blatt wieder 

und falte nun ein kleines Stück der 

unteren Seite des Blattes nach 

oben (ungefähr 1 cm, siehe Bild). 

Bei diesem Punkt angekommen, 

knicken wir das eingeknickte Ende 

waagerecht auf das andere Ende.  

 

Schritt 2:  

Achte unbedingt beim nächsten Schritt darauf, dass der kleine Knick aus 

Schritt 1 von dir weggedreht ist, also oben. 

Knicke die offenen Ecken dann zur Mitte. Wie auf dem Bild zu sehen ist, 

bleibt zwischen den geknickten Ecken eine Lücke, wenn das so aussieht, 

bist du schon auf dem richtigen Weg.  

 

 

 

Schritt 3: 

Dieser Schritt ist ganz kurz.  

Knicke die untere Kante der oberen Lage an die schrägere obere Kante 

wie im Bild. 

 

 

 

 

Schritt 4: 

Falte den letzten Knick wieder auf, nun müssten Knickstriche zusehen 

sein und dort knickst du nun die äußeren Ecken auf das Ende des Strichs 

in die Mitte. Danach steckst du innengelegenen Ecken werden in die 

Laschen der darübergelegenen Papierdreiecke. 

 

 



 

Schritt 5: 

Im letzten Schritt pustest du in die kleine Öffnung an der unteren Seite 

des Herzes.  

 

 

 

 

 

 

Zack bumm bam fertig ist das Herz <3!!!!! 

Mit lieben Grüßen  

Eure Queer-AG 

 


